(PROJEKT)

UMOWA NR........ccuueee. 2022

zawarta W dniu ...ceeeeeeeveececeenenn r. w Warszawie pomiedzy:

Samodzielnym Zespotem Publicznych Zaktadow Lecznictwa Otwartego Warszawa Praga-
Pétnoc z siedzibg w Warszawie przy ul. Jagielloriskiej 34, wpisanym do Krajowego Rejestru
Sadowego pod numerem KRS 0000204155, posiadajgcym NIP 113-19-60-020 oraz REGON
000311415, reprezentowanym przez:

Pawta Checinnskiego — Dyrektora,

zwanym w dalszej tresci umowy Udzielajagcym zamdwienia

zwany w dalszej tresci umowy Przyjmujacym zamdwienie.

Przyjmujgcy zamodwienie zostat wybrany w wyniku konkursu ofert (znak sprawy:
MMA.42.3.2022.IG) na udzielanie specjalistycznych Swiadczen zdrowotnych zgodnie z art. 46
ust. 1, art. 26, 26a i 27 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z
2021r., poz. 711 ze zm.) na realizacje ................. zamoOwienia programu , Zdrowy uczen 2022".

Przedmiot umowy
§1

1. Udzielajacy zamédwienia zleca, a Przyjmujacy zamdwienie przejmuje obowigzek realizacji
zadan w zakresie programu promocji zdrowia szczegétowo okreslonego w zatgczniku nr 1
do Uchwaty nr LIX/1862/2022 Rady m. st. Warszawy z dnia 20 stycznia 2022 r. w sprawie
przyznania w 2022 r. dotacji na realizacje programu promocji zdrowia ,Zdrowy Uczen”
zwanego dalej ,Programem” na terenie Dzielnic Praga-Pétnoc m.st. Warszawy i
Srédmiescie m.st. Warszawy dla szacunkowej grupy 27072 uczniéw.

2. Do zadan priorytetowych realizowanych w ramach promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej
naleza:

1) Higiena i jej wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne: higiena jamy ustnej jako wazny
czynnik zapobiegajgcy prochnicy, czysta skéra - zdrowie i uroda, higiena intymna,
higiena wzroku i stuchu jako wazne elementy percepcji, odpoczynek oraz
aktywnosc jako wazny element prawidtowego rozwoju i zdrowia.

2) Odzywianie: zdrowe i racjonalne odzywianie oraz picie wody, czynniki wptywajace
na niewtasciwe odzywianie, skutki ztego zywienia, higiena przygotowywania i
spozywania positkow.

3) Profilaktyka choréb zakaznych: zapobieganie chorobom ,brudnych rak”,
szczepienia ochronne i ich wptyw na zapobieganie chorobom, zapobieganie HBV,
HCV, HIV/AIDS,SARS-CoV-2.

4) Pierwsza pomoc i unikanie zagrozen, udzielanie pierwszej pomocy, bezpieczne
korzystanie z kgpielisk, niebezpieczernstwo zabaw z petardami.

5) Woczesne wykrywanie choréb nowotworowych ,Piersi - uroda i zdrowie” - nauka
samobadania piersi oraz ,Zdrowe jadra” — nauka samobadania jader.

6) Profilaktyka choréb uktadu krazenia.

7) Choroby metaboliczne - cukrzyca.



Szczegdtowe tresci zadan okreslonych w ust. 2 zawiera tabela stanowigca zatgcznik nr 1 do
umowy.

Dziatania wykraczajgce poza gabinet obejmujgce prace z uczniami, rodzicami,
nauczycielami, pracownikami szkoty i instytucjami wspierajgcymi rodzine, Przyjmujacy
zamoéwienie realizuje poprzez:

1) realizacje programéw prozdrowotnych, opracowanych w oparciu o Narodowy
Program Zdrowia,

2) organizacje réznych form os$wiatowych (pogadanki, sesje plakatowe, olimpiady,
konkursy, warsztaty, festyny, poradnictwo indywidualne, rozdawanie materiatow
edukacyjnych, wyswietlanie filméw edukacyjnych),

3) nadzér nad stanem sanitarno-epidemiologicznym.

Metodami realizacji programu ,Zdrowy Uczen” beda: wyktady, pogadanki, réznego
rodzaju formy graficzne, pokazy filméw, indywidualne rozmowy, konkursy, festyny,
¢wiczenia i pokazy, gry, zabawy, testy oraz inne.

Przyjmujacy zamowienie przeprowadzi wsrdod pielegniarek realizujgcych program w
ramach ewaluacji ankiety ewaluacyjne. Wzory ankiet ewaluacyjnych oraz wzory zbiorczych
sprawozdan z ewaluacji programu stanowi¢ bedga zataczniki do umowy.

Wskaznikami ewaluacji bezposrednio po zakoriczeniu beda wskazniki:

1) ilosciowe (twarde) - liczba dzieci i mtodziezy biorgcych udziat w poszczegdlnych
tematach,

2) jakosciowe:

a) rezultatu (miekkie): zwiekszanie wiedzy uczniéw - przeprowadzanie testow
wiedzy;
b) oddziatywania: zwiekszanie atrakcyjnosci programu i zaangazowania uczniéw
w trakcie realizacji - prowadzenie obserwacji uczestniczacej niekontrolowanej.
Swiadczenia zdrowotne, o ktérych w umowie mowa wykonywane beda w placéwkach
oswiatowych wskazanych w zatgczniku nr 2 do umowy i obejmujg wskazang w nim liczbe
uczniéw.

Obowigzki Przyjmujgcego zamowienie
§2

Przyjmujgcy zamdéwienie zobowigzuje sie do udzielania swiadczen bedacych przedmiotem
niniejszej umowy przy pomocy wfasnego personelu medycznego w liczbie i o
kwalifikacjach odpowiadajgcych wymogom wynikajgcym z wtasciwych przepiséw prawa.
Przyjmujacy zamodwienie zobowigzuje sie do prowadzenia dokumentacji medycznej
zgodnie z wymogami okreslonymi w ustawie o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta.
Przyjmujgcy zamowienie zobowigzuje sie do prowadzenia sprawozdawczosci statystycznej
na zasadach obowigzujgcych w publicznych zaktadach opieki zdrowotne;j.
Przyjmujgcy zamoéwienie zobowigzuje sie do rzetelnego wykorzystania $rodkéw
finansowych otrzymanych w wyniku realizacji niniejszej umowy zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz z zachowaniem przepiséw ustawy o finansach publicznych oraz zasad
legalnosci, celowosci, rzetelnosci, gospodarnosci.
Przyjmujacy zamodwienie zobowigzuje sie do bezwzglednego przestrzegania przepiséw
ustawy o odpowiedzialnosci za naruszenie dyscypliny finanséw publicznych.
Przyjmujgcy zamodwienie zobowigzuje sie do rzetelnego wykonywania swiadczen
zdrowotnych bedacych przedmiotem niniejszej umowy z zachowaniem nalezytej
starannosci, zgodnie z posiadang wiedzg medyczng, obowigzujgcymi standardami,
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przepisami ustawy o dziatalnosci leczniczej, ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw

pacjenta oraz z uwzglednieniem postepu w zakresie medycyny, jak i wymogow

wyptywajacych z zatgcznika nr 1 do uchwaty nr LIX/1862/2022 Rady m. st. Warszawy z dnia

20 stycznia 2022 r. w sprawie przyznania w 2022 r. dotacji na realizacje programu promocji

zdrowia ,,Zdrowy Uczen” zwanego dalej ,Programem” na terenie Dzielnicy Warszawa

Praga- Pétnoc oraz Dzielnicy Srédmiescie, oraz umowy na realizacje Programu wigzacej

Udzielajgcego zamodwienia z m. st. Warszawa.

Przyjmujacy zamodwienie oswiadcza, ze przy wykonaniu niniejszej umowy postuzy sie

pracownikami doswiadczonymi, o odpowiednich kwalifikacjach zawodowych, wiedzy

merytorycznej niezbednej do realizacji umowy i zapewni ciggtos¢ swiadczen.

Przyjmujacy zamowienie oswiadcza, ze wykonywanie przez niego Swiadczen na rzecz

innych podmiotéw w ramach prowadzonej przez niego dziatalnosci nie wptynie na

realizacje niniejszej umowy.

Przyjmujgcy zamodwienie, realizujgc przedmiotowy program, zobowigzuje sie do

informowania o fakcie finansowania realizacji tego zadania ze srodkdw m. st. Warszawy:

1) w wydawanych przez siebie materiatach informacyjnych;

2) poprzez media;

3) poprzez widoczng w miejscu jego realizacji tablice lub przez ustng informacje
kierowang do odbiorcow.

Przyjmujgcy zamdwienie, realizujgc Program zobowigzuje sie do opatrzenia wszystkich

materiatow informacyjnych i promujacych Program w sposdb zgodny z dokumentem pn.

»,Katalog Systemu ldentyfikacji Wizualnej m.st. Warszawy”, stanowigcym zatgcznik do

Zarzadzenia Nr 5293/2010 Prezydenta m. st. Warszawy z dnia 06.09.2010 r. (z pézn. zm.).

Przyjmujgcy zamédwienie, realizujgc przedmiotowy program, zobowigzuje sie do:

1) wyeliminowania z uzycia jednorazowych talerzy, sztué¢cow, kubeczkéw, mieszadetek,
patyczkow, stomek i pojemnikéw na zywnos$¢ wykonanych z poliolefinowych tworzyw
sztucznych i zastgpienia ich wielorazowymi odpowiednikami lub jednorazowymi
produktami ulegajgcymi kompostowaniu lub biodegradacji, w tym wykonanymi z
biologicznych tworzyw sztucznych spetniajgcych norme EN 13432 lub EN 14995;

2) podawania poczestunku, wody lub innych napojéw bez uzywania jednorazowych
produktdéw, o ktérych mowa w pkt 1;

3) podawania do spozycia wody z kranu, jesli spetnione sg wynikajgce z przepiséw prawa
wymagania dotyczgce jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi;

4) wykorzystywania przy wykonywaniu umowy materiatéw, ktére pochodzg Ilub
podlegajg procesowi recyklingu;

5) rezygnacji z uzywania jednorazowych opakowan, toreb, siatek i reklaméwek
wykonanych z poliolefinowych tworzyw sztucznych;

W przypadku naruszenia ktéregokolwiek ze zobowigzan, o ktérych mowa w ust. 10:

1) Udzielajacy zamdwienia wezwie Przyjmujgcy zamodwienie do zaprzestania naruszen w
terminie nie dtuzszym niz 7 dni, pod rygorem rozwigzania umowy z przyczyn lezgcych
po stronie Przyjmujacy zamowienie;

2) Przyjmujgcy zamowienie zobowigzany jest do zaptaty na rzecz Udzielajgcego
zamowienia kary umownej w wysokosci 200,00 zt, brutto (stownie: dwiescie ztotych
00/100) za kazdy stwierdzony przypadek naruszenia;

W razie rozwigzania umowy w przypadku, o ktorym mowa w ust. 11 pkt.1 Udzielajacy

zamowienia zastrzega sobie prawo do wytgczenia Przyjmujgcego zamodwienie z mozliwosci

wspotpracy na okres jednego roku liczonego od dnia naruszenia.



Kontrola realizacji zamoéwienia
§3
Przyjmujacy zamodwienie przyjmuje na siebie obowigzek poddania sie kontroli Udzielajgcego
zamoéwienia, miasta st. Warszawy oraz innych uprawnionych organdéw i oséb, szczegdlnie w
zakresie dostepnosci, jakosci i sposobu udzielania Swiadczen zdrowotnych, jak i obowigzek
udostepnienia wszelkich danych i informacji niezbednych do przeprowadzenia kontroli.

Nalezno$¢ za realizacje zamoéwienia
§4
1. Przyjmujacy zamodwienie zobowigzuje sie do wykonania i rozliczenia $wiadczen
zdrowotnych wedtug tabel zawartych w tresci ztozonej oferty oraz zatacznikach do
niniejszej umowy w szczegdlnosci Kosztorysie - stanowigcym zatgcznik 3a do niniejszej

umowy.

2. Z tytutu wykonywania $wiadczen objetych niniejsza umowg Przyjmujagcemu zamdwienie
przystuguje wynagrodzenie w postaci stawki kapitacyjnej w kwocie .................. w skali
miesigca za jednego ucznia w szkole zwyktej oraz stawki kapitacyjnej w kwocie ................. w

skali miesigca za jednego ucznia w szkole specjalnej - nie dotyczy.
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4. Nalezno$¢ za wykonanie Swiadczen bedacych przedmiotem niniejszej umowy Udzielajgcy
zamowienia wyptaca¢ bedzie na podstawie rachunkéw/faktur wystawionych przez
Przyjmujacego zamowienie w dwdch lub czterech transzach (do wyboru).

1) 1ransza za OKIreS .....ccccceivieinineincse e s
2) 11Eransza za OKIeS ....cccvceeeeevie st e

5. Do rachunkéw Przyjmujagcy zamowienie dotgczy sprawozdanie z wykonanych ustug
zgodnie z zatgcznikiem nr 3 do umowy, z obowigzkiem przedstawienia dodatkowo faktur,
rachunkéw, oswiadczenia o odprowadzeniu naleznych sktadek ZUS oraz podatku
dochodowego od wynagrodzen w zakresie objetym realizacjg niniejszej umowy.

6. Podstawe do zapfaty naleznosci stanowi¢ bedzie zatwierdzone przez Udzielajgcego
zamowienia sprawozdanie z wykonania przedmiotu umowy wraz z dotgczonymi do niego
dokumentami, o ktérych mowa w ust. 5.

7. Nieprzedstawienie przez Przyjmujgcego zamodwienie sprawozdania, o ktérym mowa w ust.
6 w terminie wskazanym w ust. 4 wraz z dokumentami, o ktérych mowa w ust. 5,
powodowac bedzie wstrzymanie pfatnosci.

8. Realizacja naleznosci, o ktérej mowa w ust. 2 nastepowac bedzie przelewem przez
Udzielajgcego zaméwienie w terminie wskazanym w ust. 4, na podstawie otrzymane;j
faktury (wraz z wymaganymi dokumentami), na rachunek wskazany na fakturze ztozonej
przez Przyjmujgcego zamowienie.

Odpowiedzialnos¢ za wykonanie zamdéwienia
§5

1. Przyjmujgcy zamodwienie nie moze powierzy¢ wykonania zamoéwienia ani przeniesc
wierzytelnosci wynikajgcych z niniejszej umowy na osoby trzecie.

2. Przyjmujacy zamodwienie ponosi odpowiedzialno$é za szkody powstate przy wykonywaniu
Swiadczen bedacych przedmiotem niniejszej umowy, w szczegdblnosci zwigzane z
niewykonaniem lub nieprawidtowym wykonaniem badania, prowadzeniem dokumentacji
medycznej w sposdb niekompletny lub jej brakiem, stwierdzeniem braku realizacji zalecen
pokontrolnych.



3. Przyjmujgcy zamodwienie zobowigzany jest do pokrycia szkody poniesionej przez
Udzielajgcego zamoOwienia spowodowanej zastosowaniem przez Miasto Stoteczne
Warszawa sankcji wobec Udzielajgcego zamoéwienia, jezeli ich natozenie byto wynikiem
niewtasciwego wykonania przez Przyjmujgcego zamodwienie zadan i obowigzkéw
wynikajgcych z niniejszej Umowy.

Kary umowne
§6
1. Strony ustalajg kary umowne:
1) za odstgpienie od umowy przez Przyjmujgcego zamodwienie lub jej rozwigzanie z
przyczyn lezgcych po jego stronie, Przyjmujgcy zamdwienie zaptaci kare umowng w
wysokosci 10% warto$ci umowy brutto zgodnie z § 4 ust. 3.
2) za kazdy przypadek niewykonania Ilub nienalezytego wykonania umowy,
Przyjmujgcy zamoéwienie zaptaci kare umowng w wysokosci 3% wartosci umowy
brutto zgodnie z § 4 ust. 3.
3) za powierzenie wykonania zamodwienia badZz przeniesienie wierzytelnosci
wynikajgcych z umowy na rzecz osoby trzeciej, Przyjmujacy zamowienie zaptaci
kare umowng w wysokosci 10% wartosci umowy brutto § 4 ust. 3.
2. Jezeli kary umowne nie pokryjg wartosci szkody, Udzielajacy zamdéwienia moze dochodzié
odszkodowania na zasadach ogélnych.

Ubezpieczenie OC
§7
Przyjmujgcy zamdwienie zobowigzany jest do:

1) ubezpieczenia sie od odpowiedzialnosci cywilnej za szkody wyrzadzone w zwigzku z
udzielaniem lub zaniechaniem udzielania $wiadczen bedacych przedmiotem niniejszej
umowy zgodnie z postanowieniami ustawy o dziatalnosci lecznicze;.

2) okazania polisy ubezpieczeniowej, o ktérej mowa w ust. 1 na kazde zadanie
Udzielajgcego zamdwienie.

3) utrzymywania przez caty okres obowigzywania niniejszej umowy statej sumy
gwarancyjnej oraz wartosci ubezpieczenia oraz dokumentowania tego Udzielajgcemu
zamowienia.

Czas trwania program
§8

Program obowigzuje w okresie od dnia podpisania umowy do dnia 31 grudnia 2022 r.

Rozwigzanie umowy
§9
1. Umowa ulega rozwigzaniu:
1) z uptywem okresu, na ktory zostata zawarta,
2) na mocy porozumienia stron,
3) w wyniku oswiadczenia ztozonego przez ktérgkolwiek ze stron z zachowaniem
miesiecznego okresu wypowiedzenia.
2. Umowa moze zostac¢ rozwigzana przez Udzielajgcego zamdwienia bez zachowania okresu
wypowiedzenia ze skutkiem natychmiastowym, jezeli Przyjmujgcy zamdwienie:
1) zostat skreslony z rejestru podmiotéw prowadzacych dziatalnos$é leczniczg;,



2) nie odnowit ubezpieczenia na kolejne okresy objete niniejszg umowa,
3) przenidst prawa i obowigzki wynikajgce z niniejszej umowy na osobe trzecig bez zgody
Udzielajgcego zamdwienia,
4) w sposdb razacy naruszyt prawa pacjentow.
3. Jezeli w toku wykonywania umowy wystgpig okolicznosci, ktérych strony nie mogty
przewidzie¢ przy jej zawieraniu bedzie to podstawg do wystgpienia stron o renegocjacje
warunkéw umowy lub skrdcenie okresu jej obowigzywania.

Ochrona danych osobowych
§10

1. Przyjmujacy zamdwienie, w zwigzku z realizacja niniejszej umowy zapewnia, ze
przetwarzanie danych osobowych, w tym danych dotyczacych zdrowia bedzie zgodne z:

1) przepisami ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta (Dz. U. z 2019 r. poz. 1127, ze zm.) oraz aktami wykonawczymi wydanymi na
jej podstawie;

2) rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych, zwane dale;j:
»RODO”);

2. Przyjmujacy zamodwienie ponosi odpowiedzialno$¢ za ewentualne skutki dziatania
niezgodnego z przepisami, o ktérych mowa w ust. 1.

3. Przyjmujacy zamdwienie zapewnia, ze przetwarzane dane osobowe bedg wykorzystywane
wylfacznie w celu realizacji umowy, z uwzglednieniem przepiséw ustawy z dnia 6 listopada
2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta oraz aktami wykonawczymi
wydanymi na jej podstawie.

4. Udzielajgcy zamodwienia zobowigzuje Przyjmujgcego zamowienie do natychmiastowego
powiadomienia o stwierdzeniu préby lub faktu naruszenia ochrony danych osobowych w
rozumieniu art. 4 pkt 12 RODO lub zaistnieniu incydentu bezpieczeristwa informacji, w
zwigzku z realizacjg niniejszej umowy.

5. Przyjmujagcy zamodwienie zobowigzuje sie umozliwi¢ Udzielajgcemu zaméwienie
przeprowadzenie kontroli procesu przetwarzania i ochrony danych osobowych.

6. Udzielajagcy zamowienia zastrzega sobie mozliwo$é rozwigzania umowy w przypadku
stwierdzenia naruszenia ochrony danych osobowych w rozumieniu art. 4 pkt 12 RODO lub
spowodowanie incydentu bezpieczenstwa informacji w zwigzku z realizacjg niniejszej
umowy przez Przyjmujgcego zamowienie.

Postanowienia korhcowe

§11
1. Przyjmujgcy zamdwienie oswiadcza, ze znany jest mu fakt, iz tre$é niniejszej umowy, a w
szczegblnosci dotyczace go dane identyfikujgce, przedmiot umowy i wysokos¢

wynagrodzenia, stanowig informacje publiczng w rozumieniu art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 6
wrzesnia 2001 r. o dostepie do informacji publicznej (Dz. U. z 2020 r., poz. 2176 z pdin.
zm.), ktora podlega udostepnieniu w trybie przedmiotowe] ustawy.
2. W zakresie nieuregulowanym niniejsza umowg majg zastosowanie przepisy:
1) ustawy o dziatalnosci leczniczej,
2) ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze sSrodkéw Publicznych,
3) Kodeks cywilny.



3. Wszelkie zmiany umowy dla swej waznosci wymagajg formy pisemne;.
4. Spory powstate na tle niniejszej umowy strony poddajg pod rozstrzygniecie sgdowi
wtasciwemu dla siedziby Udzielajgcego zamdwienia.

§12
Umowe sporzadzono w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach po jednym dla kazdej ze
stron.

UDZIELAJACY ZAMOWIENIA PRZYJMUJACY ZAMOWIENIE



Szczegotowy zakres programu zdrowotnego

Zatqcznik nr 1

do Umowy Nr ......... 2022

do realizacji w srodowisku nauczania i wychowania

zdnia............ I.

Temat

Tresci

Metody realizacji

Efekty/Uczen:

1. Higiena i jej wptyw na
zdrowie fizyczne i psychiczne.

(uczniowie szkét podstawowych
i ponadpodstawowych oraz
wychowankowie placéwek
opiekunczo - wychowawczych).

higiena jamy ustnej
jako wazny czynnik
zapobiegajacy
prochnicy,

czysta skora-
zdrowie i uroda,
higiena intymna,
higiena wzroku i
stuchu jako wazne
elementy percepc;ji,
odpoczynek jako
wazny element
higieny.

— wyktady,

— pogadanki,

—  rozmowy
indywidualne,

— konkursy,

— plakaty i ulotki.

— umie przestrzegac
zasad higieny
osobistej,

— zna zasady zwigzane z
myciem rak,

— zna zasady profilaktyki
i higieny jamy ustnej,

— zna zasady higieny
intymnej,

— wie jak dbaé o wzrok,

— zna wptyw hatasu na
stuch i uktad nerwowy,

— rozumie potrzebe
uczestniczenia,

— wspacerach i

zabawach na swiezym
powietrzu o kazdej
porze roku.

2. Zdrowe i racjonalne
odzywianie.

(uczniowie szkoét podstawowych i
ponadpodstawowych oraz
wychowankowie placéwek
opiekunczo - wychowawczych).

jak zdrowo i
wiasciwie odzywiac
sie,

racjonalne
odzywianie,
pierwsze i drugie
$niadanie,
czynniki
wptywajgce

na niewfasciwe
odzywianie,

skutki ztego
zywienia,

higiena
przygotowywania i
spozywania
positkow i picia
wody.

— wyktady z
uzyciem
materiatéw
informacyjnych
i pomocy
dydaktycznych
m.in. w ramach
kampanii
spotecznej
»Wiem co jem”,

— pogadanki

— zuczniami,

— zajecia
tematyczne
i prezentacje,

— konkursy
plastyczne,

— plakaty -
,Piramida
Zdrowego
Zywienia”.

— zna piramide
zdrowego zywienia,

— rozumie znaczenie

— spozywania positku
przed wyjsciem do
szkoty oraz drugiego
$niadania w szkole,

— rozumie wptyw
wiasciwego
odzywiania sie i picia
wody na zdrowie.

— umie krytycznie
odbierac reklamy
Zywnosci
niekorzystnie
wptywajgcej na
zdrowie (chipsy,
batony, napoje
gazowane),

— potrafi wymienic
produkty zdrowe i




niekorzystnie
wptywajgce na
zdrowie,

rozumie wptyw
wtasciwego
odzywiania sie na
zdrowie.

3. Profilaktyka chorob
zakaznych.

(uczniowie szkoét podstawowych i
ponadpodstawowych oraz
wychowankowie placéwek
opiekunczo- wychowawczych).

jak zapobiegac
chorobom
,brudnych rak”,
szczepienia i ich
wptyw na
zapobieganie
chorobom,
zapobieganie HBV,

wyktady,
pogadanki,
rozmowy
indywidualne,
konkursy,
plakaty i ulotki.

rozumie zaleznos¢
pomiedzy brudnymi
rekami a
wystepowaniem
choradb,

zna wptyw szczepien
ochronnych na
zapobieganie

HCV, HIV/AIDS, chorobom,
SARS-CoV-2. zna zasady
zapobiegania
chorobom zakaznym.
4. Pierwsza pomoc i unikanie udzielanie wyktady z zna zasady udzielania
zagrozZen. pierwszej pomocy, uzyciem pomocy pierwszej pomocy,
bezpieczne dydaktycznych, zna zasady
(uczniowie szkot podstawowych, korzystanie pokazy, bezpiecznego
i ponadpodstawowych oraz z kapielisk, ¢wiczenia i zachowania sie na
wychowankowie placowek niebezpieczeristwo instruktaze. kapieliskach,
opiekuriczo - wychowawczych). zabaw z petardami. zna
niebezpieczenstwa
jakie grozg podczas
zabaw petardami.
5. Wczesne wykrywanie chorob nauka wyktady z potrafi prawidtowo
nowotworowych: samobadania uzyciem badac piersi,
,Piersi - uroda i zdrowie” piersi, pomocy Zna znaczenie
(dziewczeta 7 i 8 klas szkot dydaktycznych, wczeshego
podstawowych oraz szkot pogadanki, wykrywania choréb,
ponadpodstawowych) pokazy, potrafi prawidtowo
instruktaze, badac jadra,
»Zdrowe jadra”(chtopcy 7 i 8 klas ¢wiczenia na zna znaczenie
szkot podstawowych oraz szkét nauka fantomach. wczesnego

ponad podstawowych)

samobadania jader.

wykrywania choréb.




6. Profilaktyka chorob uktadu
krgzenia.

(uczniowie szkoét
ponadpodstawowych)

— prawidtowe
cisnienie tetnicze,

— jak zapobiegac
chorobom uktadu
krazenia.

— wyktady,
— pogadanki,
—  rozmowy

indywidualne.

zna zaleznos¢ miedzy
aktywnym
spedzaniem czasu a
stanem zdrowia,
wie 0 znaczeniu
prawidtowego
ci$nienia tetniczego
dla zdrowia,
rozumie zaleznos¢
miedzy zdrowym
stylem zycia a
zapobieganiem
chorobom uktadu
krazenia,

zna wptyw palenia
papieroséw na ukfad
krazenia.

7. Choroby metaboliczne -
cukrzyca.

(uczniowie szkoét podstawowych i
ponadpodstawowych oraz
wychowankowie placéwek
opiekunczo wychowawczych)

— charakterystyka
cukrzycy typu 1
oraz typu2,

— niepokojgce
objawy mogace
Swiadczy¢ o
cukrzycy,

— czynniki ryzyka
wystgpienia
cukrzycy u dzieci i
miodziezy,

- wplyw
aktywnosci
fizycznej na
regulacje stezenia
glikozy we krwi,

- wplyw
prawidtowej
diety na regulacje
stezenia glukozy
we krwi.

— wyktady,
— pogadanki,
—  rozmowy

indywidualne,

— konkursy,
— plakaty, ulotki.

posiada wiedze na
temat cukrzycy,
potrafi wymienic
niepokojgce objawy
mogace Swiadczy¢ o
cukrzycy,

rozumie zaleznos¢
miedzy zdrowym
stylem zycia a
zapobieganiem lub
opdznieniem poczatku
cukrzycy,

zna zaleznos¢ miedzy
aktywnym
spedzeniem czasu a
stanem,

rozumie wptyw
wiasciwego
odzywiania sie na
stezenie glukozy we
krwi, potrafi wymienié
produkty, ktore
pozwalajg osiggnac i
utrzymac prawidtowe
stezenie glukozy we
krwi.

UDZIELAJACY ZAMOWIENIA

PRZYJMUJACY ZAMOWIENIE




Pieczatka Podmiotu Leczniczego

Catkowity koszt zadania (tgcznie z NFZ): ....cccuvveeeeeeciiiee e,

Zatqcznik nr 3
do Umowy Nr......... 2022
z dnia................I.

SPRAWOZDANIE FINANSOWE

Dofinansowanie ze $Srodkdw m.st. Warszawy (kwota catosci umowy): ....cccceeeeeeviivieeeeinnnee.

Kwota I (Il) transzy

Nazwa wydatku - rodzaj kosztu
(dotyczacego sfinansowania ze
srodkow Miasta)

W przypadku materiatéw
edukacyjnych i biurowych
nalezy wymieni¢ wszystkie

Lp. o

zakupione pozycje z faktury.

(dotyczy kosztow finansowanych przez Miasto)

Dokument finansowy

Nazwa

Numer

. Kwota
Kwota na jaka

. dofinansowana ze
. . |opiewadokument | 3 .
Data wystawienia srodkow Miasta

data i podpis osoby reprezentujacej Podmiot



OSWIADCZENIE

Oswiadczam, iz przedstawione wyzej informacje sg zgodne ze stanem faktycznym. Podmiot posiada dokumenty finansowe potwierdzajace
poniesione koszty w zwigzku z realizacjg umowy i zobowigzuje sie w kazdej chwili udostepni¢ je osobom kontrolujgcym wykorzystanie dotacji .

data i podpis osoby reprezentujcej Podmiot



Pieczatka Podmiotu Leczniczego

Zestawienie czesciowe za okres
zdrowia ,,Zdrowy Uczen”, zgodnie z §
Umowy do dnia 31 grudnia 2022 roku

ZAKRES MERYTORYCZNY

......... 2022 r. dotyczace realizacji programu promoc;ji
...... Umowy Nr ........... w okresie od dnia podpisania

Zatqcznik nr 4
do Umowy Nr .......... 2022
zdnia........... r.

Temat Programu
Grupa docelowa

Metody realizacji

Liczba uczniow
objetych
programem

Efekty
Uczen:

1. Higiena i jej wplyw

na zdrowie fizyczne i

psychiczne.

— higiena jamy ustnej jako
wazny czynnik
zapobiegajacy préchnicy,

— czysta skdra-zdrowie i
uroda,

— higiena intymna,

— higiena wzroku i stuchu
jako wazne elementy
percepcji,

— odpoczynek jako
wazny element
higieny.

(uczniowie szkot podstawowych

i ponadpodstawowych oraz

wychowankowie placowek
opiekunczo - wychowawczych).

2. Zdrowe i racjonalne

odzywianie.

— jak zdrowo i wtasciwie
odzywiac sie,

— racjonalne odzywianie,

— pierwsze i drugie
$niadanie,

— czynniki wptywajace
na niewtasciwe
odzywianie,

— skutki ztego zywienia,

— higiena przygotowywania
i spozywania positkdw i
picia wody.




(uczniowie szkdt podstawowych
i ponadpodstawowych oraz
wychowankowie placowek
opiekunczo - wychowawczych).

3. Profilaktyka chorob

zakaznych.

— jak zapobiegad
chorobom ,,brudnych
rak”,

— szczepienia i ich wptyw
na zapobieganie
chorobom,

— zapobieganie HBV, HCV,
HIV/AIDS, SARS-CoV-2.

(uczniowie szkoét podstawowych

i ponadpodstawowych oraz

wychowankowie placéwek

opiekunczo- wychowawczych).

4. Pierwsza pomoc

i unikanie zagrozen.

— udzielanie pierwszej
pomocy,

— bezpieczne korzystanie

— zkapielisk,

— niebezpieczenstwo
zabaw z petardami.

(uczniowie szkoét podstawowych,

i ponadpodstawowych oraz

wychowankowie placowek

opiekunczo - wychowawczych).

5. Wczesne wykrywanie

choréb nowotworowych:

— nauka samobadania
piersi,

— nauka samobadania
jader.

(dziewczeta 7 i 8 klas szkot

podstawowych oraz szkét

ponadpodstawowych, chtopcy 7

i 8 klas szkot podstawowych oraz

szkoét ponadpodstawowych)

6. Profilaktyka chorob
uktadu krqgzenia.

— prawidtowe ci$nienie
tetnicze,

— jak zapobiegac
chorobom uktadu
krazenia.

(uczniowie szkot

ponadpodstawowych)




7. Choroby metaboliczne -
cukrzyca.

— charakterystyka
cukrzycy typu 1 oraz
typu 2,

— niepokojgce objawy
mogace Swiadczyé o
cukrzycy,

— czynniki ryzyka
wystgpienia cukrzycy u
dzieci i mtodziezy,

—  wptyw aktywnosci
fizycznej na regulacje
stezenia glikozy we
krwi,

—  wptyw prawidtowej
diety na regulacje
stezenia glukozy we
krwi.

(uczniowie szkét podstawowych i
ponadpodstawowych oraz
wychowankowie placéwek
opiekunczo wychowawczych)

llos¢ pielegniarek zatrudnionych w gabinetach szkolnych -
W przeliczeniu na ilos¢ etatow -

Lp. Miejsce realizacji programoéw (nazwa placéwki oraz adres)

Wykaz oséb realizujgcych i wspodtrealizujgcych program przechowywany w Podmiocie do wglagdu w
przypadku kontroli prawidtowosci realizacji Umowy.

Lp. Temat szkolenia

Wykaz oséb lub nazwa podmiotow realizujgcych szkolenia dla pielegniarek przechowywany w
Podmiocie do wgladu w przypadku kontroli prawidtowosci realizacji Umowy.

Warszawa, dnia

/Data i podpis Dyrektora/




Zatqcznik nr 5
do Umowy Nr .......... 2022
zdnia.......... r.

ANKIETA EWAKLUACYJNA
PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA ,ZDROWY UCZEN”

ANKIETE WYPELNIAJA PIELEGNIARKI
Ankieta ma na celu poznanie opinii pielegniarek na temat realizowanego programu promocji zdrowia ,, Zdrowy
Uczen”

1. Czy wszystkie tematy programu zrealizowata Pani we wszystkich klasach?
TAK NIE
JES1i NIE CO DYIO PrZYCZYNG? ettt st st st st s e e e s e s es s e enenrens

2. Czy dyrekcja szkoty traktuje realizacje programu jako wazne zadanie?
TAK NIE

3. Prosze oceni¢ w skali od 1 do 6 na ile, Pani zdaniem, metody i formy wykorzystywane
przez Panig w ramach programu byly interesujqgce i atrakcyjne dla uczniow?
(1 — ocena najnizsza, 6-ocena najwyzsza)

1-2-3-4-5-6

4. Prosze ocenic¢ w skali od 1 do 6 zaangazowanie uczniow w toku realizowanych zajec:

1-2-3-4-5-6

5. Czy koniecznos¢ przygotowania sie do zaje¢ z zakresu powyiszego programu
spowodowata wzrost Pan kompetencji w tym zakresie?
TAK W MALYM STOPNIU NIE

Jesli w poprzednim pytaniu zaznaczyt/a Pani odpowiedz , TAK” lub ,,W MAtYM STOPNIU” prosze oceni¢ w skali
procentowej jakiej wielkosci to zmiany.

Ponizej 10%; 11-25%; 26-40%; ponad 40%

6. Czy Pani zdaniem, dzieki realizacji powyiszego programu, zwiekszyta sie wiedza uczniow
w tym zakresie?
TAK W MALYM STOPNIU NIE

Jesli w poprzednim pytaniu zaznaczyt/a Pani odpowiedz ,,TAK” lub ,,W MAtYM STOPNIU”, prosze oceni¢ w
skali % jakiej wielkosci to zmiany

Ponizej 10%; 11-25%; 26-40%; ponad 40%

7. Inne uwagi na temat realizacji programu promocji zdrowia ,,Zdrowy Uczen”

Dziekuje za wypetnienie ankiety!



Pieczatka Podmiotu Leczniczego
Zatqcznik nr 6
do Umowy Nr ........ 2022
Z dnia.......... r.

ZBIORCZE SPRAWOZDANIE Z EWALUZCII
PROGRAMU PROMOCJI ZDROIWA ,,ZDROWY UCZEN”

ANKIETE WYPELNIAJA PODMIOTY LECZNICZE

1. Czy wszystkie tematy programu zrealizowata Pani we wszystkich klasach?
TAK NIE
L TR LTl o N 3V (ol oY AV o7 A 1= PR

2. Czy dyrekcja szkoty traktuje realizacje programu jako wazne zadanie?
TAK NIE

3. Naiile, w skali od 1 do 6, metody i formy wykorzystywane przez pielegniarki w ramach
programu byly w ich ocenie interesujgce i atrakcyjne dla uczniow?
(1 - ocena najnizsza, 6 - ocena najwyzsza)

1-2-3-4-5-6

4. Jak ocenione zostato w skali od 1 do 6 zaangazowanie uczniow w toku realizowanych
zajec¢ w ocenie pielegniarek:

1-2-3-4-5-6

5. Czy koniecznosc¢ przygotowania sie przez pielegniarki do zajec¢ z zakresu powyiszego
programu spowodowata wzrost ich kompetencji w tym zakresie?

TAK W MALYM STOPNIU NIE

Jesli w poprzednim pytaniu zaznaczono w wiekszosci odpowiedz ,, TAK” lub ,W MAtYM STOPNIU” prosze
ocenic w skali %, jakiej wielkosci to zmiany.

Ponizej 10%; 11-25%; 26-40%; ponad 40%

6. Czy zdaniem pielegniarek, dzieki realizacji powyziszego programu, zwiekszyta sie wiedza
uczniow w tym zakresie?

TAK W MALYM STOPNIU NIE

Jesli w poprzednim pytaniu zaznaczono w wiekszosci odpowiedz , TAK” lub ,W MAtYM  STOPNIU”, prosze
ocenic¢ w skali %. jakiej wielkosci to zmiany

Ponizej 10%; 11-25%; 26-40%; ponad 40%

7. Inne uwagi na temat realizacji programu promocji zdrowia ,,Zdrowy Uczen”.

/data i podpis Dyrektora/



